PRESENTAZIONE MODULI INTEGRATIVI COUNSELING ESPRESSIVO
ANNO 2018

| Moduli Integrativi del Counseling Espressivo integrano le abilita proprie del Counseling con le tecniche artistico
espressive, fornendo uno strumento per il raggiungimento del benessere e valorizzando le risorse personali.

Gli stimoli suggeriti saranno volti ad agevolare la Persona al fine di integrare le emozioni con la dimensione
cognitiva in una visione unitaria della propria esperienza.

Destinatari

| seminari sono rivolti a Insegnanti, Educatori, Operatori sociali e sanitari, Operatori nel volontariato e
intrattenimento, Studenti in Psicologia e nelle Scienze Umanistiche, Psicologi, Psicoterapeuti, Formatori,
Artisti e chiunque abbia la sensibilita e l'interesse per intraprendere un percorso di crescita o
approfondimento attraverso |'arte e la creativita.

Obiettivi
La persona ha la possibilita di acquisire metodologie espressive e creative ad integrazione del proprio
percorso di crescita personale e professionale.

PROGRAMMA
6 incontri da 6 ore ciascuno
1 sabato al mese - dalle 09,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 17,00



