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ASPIC MODENA, Associazione senza fini di lucro,
promuove un ciclo di Seminari di Counselling
Psicologico riservato a Psicologi iscritti all’Albo.
Lo scopo € quello di presentare strumenti
comunicativi e relazionali atti a fornire un sostegno
professionalmente concreto nella gestione e
risoluzione delle situazioni problematiche.

Il ciclo di Seminari alterna brevi momenti informativi
a role-play, esperienze dirette di simulate, giochi
di gruppo, esperienziali, autovideoproiezioni,

supervisioni. Esso fornisce ai partecipanti una

panoramica approfondita su tutti gli strumenti di
base che sono necessari per operare nei contesti in
cui & previsto un intervento di sostegno e di aiuto.
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Obiettivi

Presentare e sviluppare la teoria e
le tecniche del Counselling
Psicologico Individuale e di Gruppo.
Approfondire strumenti e metodi
operativi per condurre professional-
mente il colloquio e la relazione
d’aiuto.

Mettere in pratica le proprie
competenze psicologiche
arricchendole con l'integrazione
del Counselling Psicologico.

Metodologia

La scuola utilizza una forma di

apprendimento basata sulle Tecniche

Attive in cui la teoria ricopre il 30%

del percorso, mentre il 70% e

rappresentato dalla pratica,

esperienziali, simulate, supervisioni,

svolti nel gruppo di lavoro.

In ogni Seminario I’Apprendimento

avviene tramite il fare nel qui ed

ora, attraverso:

- lezioni teoriche

- esperienziali corporei

- supervisioni

- colloqui in triade: psicologo,
cliente, supervisore

- simulate in gruppo

Durata e orari

L’orario dei Seminari e il seguente:
un venerdi al mese dalle 19.00 alle
22.00 e il sabato susseguente dalle
10.00 alle 14.00 e dalle 15.00 alle
19.00. Il monte ore & di 110 ore
suddiviso in 10 Seminari di 11 ore.
Date aggiornate sul sito
www.aspicmodena.it

Contenuti dei Seminari

1. La comunicazione efficace nel
Colloquio e nella Relazione d’aiuto.
Il Counselling Psicologico centrato
sulla Persona

2. Il Counselling Psicologico:

i Valori, le Competenze, il Ruolo.
3. Alle origini della relazione e delle
emozioni, simbiosi e stili di
attaccamento.

4. Il Sé del Counsellor Psicologico:
nel mondo del conflitto, del gioco,
del gruppo e dell’empowerment.

5. L’utilizzo di strumenti alternativi
nel Counselling Psicologico:

il Genogramma, U’Art Counselling,
’Espressivita Corporea.

6. Il Ciclo del Contatto e la
Consapevolezza del confine nella
Relazione Umana e d’Aiuto.

7. Il Counselling Psicologico e
’Impostazione Diagnostica.
Programmazione dell’Intervento.
8. Counselling, Sistemi Intimi e
Mediazione Familiare

9. Il Counselling Psicologico nella
relazione-gestione del gruppo.
Videoproiezioni.

10. Sistematizzazione professionale
ed emozionale dei Seminari in un
work-shop di gruppo

Comitato scientifico
Franco Boldrini, Fulvio Frati ,
Raffaele Marangio, Rodolfo Paguni

Relatori
Anna Teggi
Counsellor - Esperta in dinamiche
della relazione
Fabio Foschi
Psicologo - Psicoterapeuta
Franco Boldrini
Psicologo - Psicoterapeuta
Fulvio Frati
Psicologo - Psicoterapeuta
Manuela Baiocchetti
Counsellor - Esperta della
Comunicazione

Ornella Trunfio

Medico - Counsellor
Raffaele Marangio
Psicologo - Psicoterapeuta
Rodolfo Paguni

Psicologo - Psicoterapeuta

Costo

Costo totale anticipato per tutti i
Seminari Euro 1.600.00 escluso IVA.
Costo del singolo Seminario Euro
180.00 escluso IVA.

Numero dei partecipanti

minimo 15 - massimo 20.

Responsabile dell'iniziativa
Raffaele Marangio,
Psicologo - Psicoterapeuta

Agli Psicologi che hanno partecipato
a tutti i Seminari verra rilasciato
Attestato di Abilita di Counselling
Psicologico di Base.

Agli Psicologi che non hanno
partecipato a tutti i Seminari verra
rilasciato Certificato di Frequenza.



